
國立屏東教育大學 99 學年度在職進修碩士班入學考試 

休閒教育概論 試題 

(進修暨研究學院 生態休閒教育教學碩士學位學程班) 

※請注意：答案須寫在答案卷上，否則不予計分。 

一、 解釋名詞（每題 5 分，共 25 分） 

（一） 休閒 

（二） 探險休閒 

（三） 生態觀光 

（四） 環境解說 

（五） 健康促進 

二、 申論題（每題 25 分，共 75 分） 

（一） 請敘述休閒活動設計規劃之目的為何？並說明在休閒活動設計之前，必須深入

瞭解的概念為何？ 

（二） 依年齡來區分哪些階段最需要休閒教育，為什麼及如何實施？ 

（三） 休閒教育研究的趨勢為何？是什麼原因造成這些趨勢？ 
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