
國立屏東教育大學 99 學年度在職進修碩士班入學考試 

運動科學概論 試題 

(體育學系 體育教學碩士學位班) 

※請注意：答案須寫在答案卷上，否則不予計分。 

申論題（每題 25 分，共 100 分） 

一、 請敘述渥太華健康促進憲章(Ottawa Charter for Health Promotion)及曼谷健康促

進憲章(Bangkok Charter for Health Promotion)之定義? 

二、 何謂恢復理論(Recovery Theory)?而影響恢復的因素為何? 

三、 請說明人體老化過程當中，步態的改變及影響的相關因素。 

四、 請說明年齡、性別、運動型式、飲食狀態與骨質密度的關係。 
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