
國立屏東大學 105學年度研究所碩士班入學考試 

輔導與諮商 試題 

（教育心理與輔導學系碩士班 諮商與輔導組） 

 
※請注意：1.本試題共二頁。 

2.答案題號須標示清楚，並寫在答案卷上，否則不予計分。 

一、名詞解釋 (每題 5 分，共 30 分) 

（一） 反移情 (counter transference) 
（二） 諮詢(consultation) 
（三） 分化(differentiation) 
（四） 系統減敏感法(systematic desensitization) 
（五） 自我狀態模式(ego-state model，PAC model) 
（六） 重新框視(reframing) 

二、申論題 (共 70 分) 

（一） 說明後現代哲學思維對傳統諮商理論發展之影響?請任舉一個受後現

代主義思潮影響而發展出的理論取向，說明其諮商觀點與技術？（20
分） 

（二） 品文今年 32 歲，男性。他在高中時慢慢意識到自己喜歡的是男生，但

沒有讓家人與朋友知道。大學時在網路上認識了初戀男友，有次同學

撞見之後不斷揶揄並刻意疏遠他，甚至有同學在背後耳語說他很變

態，這讓他感到非常痛苦，甚至有自殺念頭。畢業後談了幾次戀愛，

但都不太順遂。近日家裡一直對他逼婚，讓他壓力很大，開始出現憂

鬱的症狀。 

1. 請選擇一個諮商理論學派，說明你的諮商目標及介入策略為何？（10
分） 

2. 從多元文化諮商能力觀點來看，你與同志案主工作時該注意哪些事

項？（10 分） 

3. 請舉出三個你與品文諮商時可能會面臨到的倫理議題，並說明如何

解決。（6 分） 
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（三） 前年發生的高雄氣爆為一重大的災難事件，不少民眾死傷並且身心健

康受到衝擊。小惠心理師是教育局學生諮商中心的主任，學區內不少

學生及家長受到波及。請問： 

1. 根據生態系統理論（ecological systems theory），影響居民後續身心健

康適應的因素可能有哪些？（6 分） 

2. 在事發的頭幾天，小惠應該要做哪些危機處理的介入？（6 分） 

3. 危機處理之後，依照 Lewis、Lewis、Daniels、D'Andrea（2010）提

出的社區諮商模式四個服務面向，小惠該如何規劃中心的諮商服

務？（6 分） 

4. 若根據心理衛生三級預防模式，小惠應該要建議學校輔導室有何作

為？（6 分） 
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