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※請注意：1.本試題共一頁。 
2.答案題號須標示清楚，並寫在答案卷上，否則不予計分。 

一、簡答題(每題 10 分；共 50 分) 

（一）由演化心理學角度解釋:1.人們為何會冒著生命危險來保護自己的小孩? 

2.為何會冒險救援不認識的溺水者? 

（二）John Bowlby 以「內在工作模式」(internal working model)來解釋依附關係如

何影響日後的人際與愛情關係。1.說明甚麼是內在工作模式；2.解釋依附關係如

何透過內在工作模式影響日後的人際與愛情關係。 

（三）媽媽叫小明去倒垃圾，小明一直說等一下，媽媽再多叫他幾次，他就生氣對媽媽

大吼，然後媽媽不再叫他，乾脆自己去倒。請從行為學派的觀點，解釋這是甚麼

樣的歷程，並預測下一次媽媽叫小明去倒垃圾會發生甚麼事。 

（四）因應壓力的方式可分為「問題導向」(problem-directed)和「情緒焦點」

(emotion-focused)的因應方式。請舉例並說明這兩種因應方式適用的情境及可能

的做法。 

（五）根據佛洛伊德(Sigmund Freud)的觀點，(1) 解釋甚麼是自我防衛機轉

(self-defense mechanism)；(2) 說明自我防衛機轉與適應的關係。 

二、解釋並比較各組名詞(每題 10 分，共 30 分) 

（一）古典制約 (classical conditioning) vs. 操作制約(operant conditioning) 

（二）語音迴路 (phonological loop) vs. 視覺空間模板 (visuospatial sketchpad) 

（三）安全型依附 (secure attachment) vs. 逃避型依附 (avoidant attachment) 

 

三、請論述正向情緒的重要性及益處。(20 分) 
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